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5.4.1 Μέγιστες επιτρεπόµενες διάµετροι ράβδων δοκών  
Για δοκούς Κατηγορίας Πλαστιµότητας Μέσης (ΚΠΜ) και Κατηγορίας Πλστιµότητας Υψηλής 
(ΚΠΥ), υπάρχει περιορισµός της επιτρεπόµενης µέγιστης διαµέτρου ράβδου δοκού που αγκυ-
ρώνεται διασχίζοντας υποστύλωµα.  

Η επιτρεπόµενη διάµετρος dbL, εξαρτάται από τη θέση του υποστυλώµατος και τη διάσταση του 
hc κατά την διεύθυνση της δοκού. Oι ‘δοκοί 1’ στα 4 σκαριφήµατα θεωρείται ότι αγκυρώνονται 
σε ακραίο κόµβο µε hc=b1, η ‘δοκός 2’ στο σκαρίφηµα 3 θεωρείται επίσης ότι αγκυρώνεται σε 
ακραίο κόµβο µε hc=b2, ενώ οι ‘δοκοί 2 & 3’ στα σκαριφήµατα 1 και 2 θεωρείται ότι αγκυρώνο-
νται σε µεσαίο κόµβο µε hc=b2. 

Η επιτρεπόµενη διάµετρος dbL, εξαρτάται επίσης από την αντοχή του σκυροδέµατος σε εφελκυ-
σµό fctm, από την ποιότητα του χάλυβα fyd, από την ανηγµένη αξονική δύναµη του υποστυλώµα-
τος νd, στο οποίο στηρίζεται η δοκός ενώ σε µεσαία υποστυλώµατα εξαρτάται και από τον λόγο 
ρ’/ρmax όπου ρ’ είναι το ποσοστό του θλιβόµενου οπλισµού της δοκού και ρmax το µέγιστο επι-
τρεπόµενο ποσοστό εφελκυόµενου οπλισµού της δοκού. 
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Για ΚΠY:  
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Παραδείγµατα δοκού σε ακραίο κόµβο µε σκυρόδεµα C30 (fctm=2.9 MPa από τον πίνακα …), 
χάλυβα B500c και νd=0.25 (συχνή τιµή σε ακραίο κόµβο):  

Για ΚΠΜ: η σχέση (i) δίνει dbL/hc≤7.5*2.9/(500/1.15)*(1+0.8*0.25)  dbL/hc≤0.06 

Για hc=500 mm  dbL≤0.06*500=30 mm 

Για hc=400 mm  dbL≤0.06*400=24 mm 

Για hc=250 mm  dbL≤0.06*250=15 mm 

για σκυρόδεµα C20 (fctm=2.2 MPa) προκύπτουν αντίστοιχες τιµές dbL≤ 22.8, 18.2, 11.4 mm 

για σκυρόδεµα C40 (fctm=3.5 MPa) προκύπτουν αντίστοιχες τιµές dbL≤ 36.2 29,0 18.1 mm π 
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Για ΚΠY: η σχέση (iii) δίνει dbL/hc≤6.25*2.9/(500/1.15)*(1+0.8*0.25)  dbL/hc≤0.06 

Για hc=500 mm  dbL≤0.042*500=21 mm 

Για hc=400 mm  dbL≤0.042*400=17 mm 

Για hc=250 mm  dbL≤0.042*250=10.5 mm 

για σκυρόδεµα C20 (fctm=2.2 MPa) προκύπτουν αντίστοιχες τιµές dbL≤ 19.0, 15.2, 9.5 mm 

για σκυρόδεµα C40 (fctm=3.5 MPa) προκύπτουν αντίστοιχες τιµές dbL≤ 30.2, 24.2, 15.1 mm 
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fck 20 25 30 35 40 45 50 

hc 

νd 
250 250 250 250 250 250 250 

 ακρ µεσ ακρ µεσ ακρ µεσ ακρ µεσ ακρ µεσ ακρ µεσ ακρ µεσ 

0.0 
ΚΠΜ 9.5 7.6 11.2 9.0 12.5 10.0 13.8 11.0 15.1 12.1 16.4 13.1 17.7 14.1 
ΚΠΥ 7.9 5.8 9.3 6,8 10.4 7.6 11.5 8.4 12.6 9.1 13.7 9.9 14.7 10.7 

0.1 
ΚΠΜ 10.2 8.2 12.1 9.7 13.5 10.8 14.9 11.9 16.3 13.0 17.7 14.2 19.1 15.3 
ΚΠΥ 8.5 6.2 10.1 7.3 11.3 8.2 12.4 9.0 13.6 9.9 14.7 10.7 15.9 11.6 

0.2 
ΚΠΜ 11.0 8.8 13.0 10.4 14.5 11.6 16.0 12.8 17.5 14.0 19.0 15.2 20.5 16.4 
ΚΠΥ 9.2 6.7 10.8 7.9 12.1 8.8 13.3 9.7 14.6 10.6 15.8 11.5 17.1 12.4 

0.3 
ΚΠΜ 11.8 9.4 13.9 11.1 15.5 12.4 17.1 13.7 18.7 15.0 20.3 16.3 21.9 17.5 
ΚΠΥ 9.8 7.1 11.6 8.4 12.9 9.4 14.3 10.4 15.6 11.3 16.9 12.3 18.3 13.3 

0.4 
ΚΠΜ 12.5 10.0 14.8 11.8 16.5 13.2 18.2 14.6 19.9 15.9 21.6 17.3 23.3 18.7 
ΚΠΥ 10.4 7.6 12.3 9.0 13.8 10.0 15.2 11.0 16.6 12.1 18.0 13.1 19.4 14.1 

0.5 
ΚΠΜ 13.3 10.6 15.7 12.6 17.5 14.0 19.3 15.5 21.1 16.9 22.9 18.4 24.8 19.8 
ΚΠΥ 11.1 8.1 13.1 9.5 14.6 10.6 16.1 11.7 17.6 12.8 19.1 13.9 20.6 15.0 

0.6 
ΚΠΜ 14.0 11.2 16.6 13.3 18.5 14.8 20.4 16.3 22.3 17.9 24.3 19.4 26.2 20.9 
ΚΠΥ 11.7 8.5 13.8 10.1 15.4 11.2 17.0 12.4 18.6 13.5 20.2 14.7 21.8 15.9 

 

 
fck 20 25 30 35 40 45 50 

hc 

νd 
300 300 300 300 300 300 300 

 ακρ µεσ ακρ µεσ ακρ µεσ ακρ µεσ ακρ µεσ ακρ µεσ ακρ µεσ 

0.0 
ΚΠΜ 11.4 9.1 13.5 10.8 15.0 12.0 16.6 13.2 18.1 14.5 19.7 15.7 21.2 17.0 
ΚΠΥ 9.5 6.9 11.2 8.2 12.5 9.1 13.8 10.0 15.1 11.0 16.4 11.9 17.7 12.9 

0.1 
ΚΠΜ 12.3 9.8 14.5 11.6 16.2 13.0 17.9 14.3 19.6 15.6 21.2 17.0 22.9 18.3 
ΚΠΥ 10.2 7.5 12.1 8.8 13.5 9.8 14.9 10.8 16.3 11.9 17.7 12.9 19.1 13.9 

0.2 
ΚΠΜ 13.2 10.6 15.6 12.5 17.4 13.9 19.2 15.4 21.0 16.8 22.8 18.2 24.6 19.7 
ΚΠΥ 11.0 8.0 13.0 9.5 14.5 10.6 16.0 11.6 17.5 12.7 19.0 13.8 20.5 14.9 

0.3 
ΚΠΜ 14.1 11.3 16.7 13.3 18.6 14.9 20.5 16.4 22.5 18.0 24.4 19.5 26.3 21.0 
ΚΠΥ 11.8 8.6 13.9 10.1 15.5 11.3 17.1 12.4 18.7 13.6 20.3 14.8 21.9 15.9 

0.4 
ΚΠΜ 15.0 12.0 17.8 14.2 19.8 15.8 21.9 17.5 23.9 19.1 26.0 20.8 28.0 22.4 
ΚΠΥ 12.5 9.1 14.8 10.8 16.5 112.0 18.2 13.2 19.9 14.5 21.6 15.7 23.3 17.0 

0.5 
ΚΠΜ 15.9 12.8 18.8 15.1 21.0 16.8 23.2 18.5 25.4 20.3 27.5 22.0 29.7 23.8 
ΚΠΥ 13.3 9.7 15.7 11.4 17.5 12.7 19.3 14.1 21.1 15.4 22.9 16.7 24.8 18.0 

0.6 
ΚΠΜ 16.8 13.5 19.9 15.9 22.2 17.8 24.5 19.6 26.8 21.4 29.1 23.3 31.4 25.1 
ΚΠΥ 14.0 10.2 16.6 12.1 18.5 13.5 20.4 14.9 22.3 16.2 24.3 17.6 26.2 19.0 
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fck 20 25 30 35 40 45 50 

hc 

νd 
400 400 400 400 400 400 400 

 ακρ µεσ ακρ µεσ ακρ µεσ ακρ µεσ ακρ µεσ ακρ µεσ ακρ µεσ 

0.0 
ΚΠΜ 15.2 12.1 17.9 14.4 20.0 16.0 22.1 17.7 24.2 19.3 26.2 21.0 28.3 22.6 
ΚΠΥ 12.7 9.2 15.0 10.9 16.7 12.1 18.4 13.4 20.1 14.6 21.9 15.9 23.6 17.1 

0.1 
ΚΠΜ 16.4 13.1 19.4 15.5 21.6 17.3 23.8 19.1 26.1 20.9 28.3 22.7 30.6 24.4 
ΚΠΥ 13.7 9.9 16.1 11.7 18.0 13.1 19.9 14.5 21.7 15.8 23.6 17.2 25.5 18.5 

0.2 
ΚΠΜ 17.6 14.1 20.8 16.6 23.2 18.6 25.6 20.5 28.0 22.4 30.4 24.3 32.8 26.3 
ΚΠΥ 14.7 10.7 17.3 12.6 19.3 14.1 21.3 15.5 23.3 17.0 25.3 18.4 27.3 19.9 

0.3 
ΚΠΜ 18.8 15.1 22.2 17.8 24.8 19.8 27.4 21.9 29.9 24.0 32.5 26.0 35.1 28.1 
ΚΠΥ 15.7 11.4 18.5 13.5 20.7 15.0 22.8 16.6 25.0 18.1 27.1 19.7 29.2 21.3 

0.4 
ΚΠΜ 20.0 16.0 23.7 18.9 26.4 21.1 29.1 23.3 31.9 25.5 34.6 27.7 37.3 29.9 
ΚΠΥ 16.7 12.1 19.7 14.4 22.0 16.0 24.3 17.7 26.6 19.3 28.8 21.0 31.1 22.6 

0.5 
ΚΠΜ 21.3 17.0 25.1 20.1 28.0 22.4 30.9 24.7 33.8 27.0 36.7 29.4 39.6 31.7 
ΚΠΥ 17.7 12.9 20.9 15.2 23.3 17.0 25.8 18.7 28.2 20.5 30.6 22.2 33.0 24.0 

0.6 
ΚΠΜ 22.5 18.0 26.6 21.2 29.6 23.7 32.7 26.1 35.7 28.6 38.8 31.0 41.9 33.5 
ΚΠΥ 18.7 13.6 22.1 16.1 24.7 17.9 27.2 19.8 29.8 21.7 32.3 23.5 34.9 25.4 

 
fck 20 25 30 35 40 45 50 

hc 

νd 
500 500 500 500 500 500 500 

 ακρ µεσ ακρ µεσ ακρ µεσ ακρ µεσ ακρ µεσ ακρ µεσ ακρ µεσ 

0.0 
ΚΠΜ 19.0 15.2 22.4 17.9 25.0 20.0 27.6 22.1 30.2 24.2 32.8 26.2 35.4 28.3 
ΚΠΥ 15.8 11.5 18.7 13.6 20.8 15.2 23.0 16.7 25.2 18.3 27.3 19.9 29.5 21.4 

0.1 
ΚΠΜ 20.5 16.4 24.2 19.4 27.0 21.6 29.8 23.8 32.6 26.1 35.4 28.3 38.2 30.6 
ΚΠΥ 17.1 12.4 20.2 14.7 22.5 16.4 24.8 18.1 27.2 19.8 29.5 21.5 31.8 23.1 

0.2 
ΚΠΜ 22.0 17.6 26.0 20.8 29.0 23.3 32.0 25.6 35.0 28.0 38.0 30.4 41.0 32.8 
ΚΠΥ 18.3 13.3 21.7 15.8 24.2 17.6 26.7 19.4 29.2 21.2 31.7 23.0 34.2 24.9 

0.3 
ΚΠΜ 23.5 18.8 27.8 22.2 31.0 24.8 34.2 27.4 37.4 29.9 40.6 32.5 43.8 35.1 
ΚΠΥ 19.6 14.3 23.2 16.9 25.8 18.8 28.5 20.7 31.2 22.7 33.9 24.6 36.5 26.6 

0.4 
ΚΠΜ 25.0 20.0 29.6 23.7 33.0 26.4 36.4 29.1 39.8 31.9 43.3 34.6 46.7 37.3 
ΚΠΥ 20.9 15.2 24.7 17.9 27.5 20.0 30.4 22.1 33.2 24.2 36.1 26.2 38.9 28.3 

0.5 
ΚΠΜ 26.6 21.3 31.4 25.1 35.0 28.0 38.6 30.9 42.3 33.8 45.9 36.7 49.5 39.6 
ΚΠΥ 22.1 16.1 26.2 19.0 29.2 21.2 32.2 23.4 35.2 25.6 38.2 27.8 41.3 30.0 

0.6 
ΚΠΜ 28.1 22.5 33.2 26.6 37.0 29.6 40.8 32.7 44.7 35.7 48.5 38.8 52.3 41.9 
ΚΠΥ 23.4 17.0 27.7 20.1 30.8 22.4 34.0 24.8 37.2 27.1 40.4 29.4 43.6 31.7 
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Παραδείγµατα δοκού σε µεσαίο κόµβο µε σκυρόδεµα C30 (fctm=2.9 MPa από τον πίνακα …), 
χάλυβα B500c, νd=0.40 (συχνή τιµή σε µεσαίο κόµβο) και ρ’/ρmax=0.50  

Για ΚΠΜ: η σχέση (iι) δίνει dbL/hc≤7.5*2.9/(500/1.15)*(1+0.8*0.40)/(1+0.50*0.50)  dbL/hc≤0.053 

Για hc=500 mm  dbL≤0.053*500=26 mm 

Για hc=400 mm  dbL≤0.053*400=21 mm 

Για hc=250 mm  dbL≤0.053*250=13 mm 

για σκυρόδεµα C20 (fctm=2.2 MPa) προκύπτουν αντίστοιχες τιµές dbL≤ 20, 16, 10 mm 

για σκυρόδεµα C40 (fctm=3.5 MPa) προκύπτουν αντίστοιχες τιµές dbL≤ 32, 25, 16 mm 

Για ΚΠΥ: η σχέση (iv) δίνει dbL/hc≤6.25*2.9/(500/1.15)*(1+0.8*0.40)/(1+0.75*0.50)  
dbL/hc≤0.040 

Για hc=500 mm  dbL≤0.040*500=20 mm 

Για hc=400 mm  dbL≤0.040*400=16 mm 

Για hc=250 mm  dbL≤0.040*250=10 mm 

για σκυρόδεµα C20 (fctm=2.2 MPa) προκύπτουν αντίστοιχες τιµές dbL≤ 15, 12, 7.6 mm 

για σκυρόδεµα C40 (fctm=3.5 MPa) προκύπτουν αντίστοιχες τιµές dbL≤ 24, 19, 12 mm 
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